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Creating Better Days

Vocé sabe quais s3ao 0s
beneficios para os idosos e
0s adultos com deficiéncia?

A equipe e os voluntarios da

Southern Maine Agency on
Aging podem lhe conectar a
recursos e a servigos disponiveis
em sua area para ajuda-lo a
viver melhor. *

Nos os chamamos de Circulo
Seguro

* Ndo garantimos quais beneficios que serdo aprovados. O apoio financeiro é baseado no status de imigragdo, de elegibilidade financeira e das necessidades.

Como nos Contactar?

O SEU CIRCULO SEGURO

Entenda sobre a sua
cobertura Medicare

Podemos ajudd-lo a entender suas
e~ .. opgdes de cobertura e o plano
Refeigoes Saudaveis certo para vocé

Através de nossos programas, vocé

pode receber alimentos nutritivos

Aprenda a administrar
melhor suas finangas

Apoio financeiro das contas
gerais, médicas e alimentares
Nossos especialistas podem ajudd-lo a se

candidatar a diferentes beneficios Mantenha-se ativo

@] Nossas aulas para idosos podem
aumentar a sua for¢a prevenindo
futuras quedas e fraturas.

Se falar em Inglés lhe é comodo: Se precisar de ajuda com isso, pega a

. . . 20F. ajuda de familiares, um amigo ou uma
Ligue para nos no: 207-396-6500 das organizagOes locais que trabalham

ou via e-mail em: info@smaaa.org com pessoas que ndo falam inglés



