
تعرف على محتويات خطة التأمين

)Medicare( الخاصة بك من برنامج

يمكننا مساعدتك في فهم محتويات

خيارات التغطية الخاصة بك،

الحقوق التي تكفلها لك.

دائرة الأمان التي إليها تلجأ

تعرف على كيفية إدارة
أموالك بشكل أفضل

 

|ذا كنتَ من متحدثي اللغة الإنجليزية:
أو تواصل ‎207-396-6500 :فاتصل بنا على هاتف رقم 

info@smaaa.org معنا عبر البريد الإلكتروني

 *إننا لا نضمن حصولك على الموافقة النهائية بشأن المزايا. يعتمد تلقي المساعدات المالية على حالة الهجرة والأهلية المالية والاحتياجات.

هيا بنا:

كيفية التواصل معنا؟
إذا كنت في حاجةٍ إلى مترجم شفهي، فسل أحد
أعضاء العائلة أو أحد الأصدقاء او أحد العاملين
في إحدى المنظمات المحلية التي تتعامل مع

الأشخاص الذين لا يتحدثون الإنجليزية.

ا فلتبقَ نشيطً

يمكن لفصول التمارين الرياضية التي نوفرها

لكبار السن أن تعزز من قوتك وتساعدك في
الوقاية من السقطات والتعرض للكسور.

وكالة جنوب
مين للشيخوخة 

 معنا نجعل أيامك أفضل

هل تعلم المزايا المتوفرة لكبار
السن والبالغين الذين يعانون

من إعاقات؟

يمكن للمتطوعين والموظفين

العاملين في وكالة جنوب مين

للشيخوخة )SMAA( تسهيل حصولك

على الموارد والخدمات المتوفرة في

منطقتك لمساعدتك في أن تحيا

حياة أفضل.*
نطلق عليها اسم دائرة الأمان التي

إليها تلجأ.

الحصول على الوجبات الصحية

من خلال برامج الغذاء، يمكنك

غذية الحصول على الأطعمة المُ

احصل على المساعدة والدعم المالي من أجل تغطية

فواتير التدفئة والطعام والفواتير الطبية الخاصة بك
يمكن لمتخصصي الموارد لدينا مساعدتك في

التقدُّم للحصول على مزايا مختلفة


